Dité 5-6 let

( TELESNY VYVOJ |(C PRACOVNi ROZVOJ )

Cilem téiesné vychovy v predskolnim oldobi je pripravit zdravé,
télesné zdatné a pohybové schopné ditd, edolné a otuZilé,
které ma vechny pedpoklady pro tspésny nastup do zakladni
Skoly.

Ukofem pfedSkolni télesné vychovy je podporovat spravny rist
ditéte, spravné drieni téla a spravnou chizi, vypéstovani
zakladnich pohybovich dovednosti, hygienickych navykii
a s nimi souvisejicich poznatkil o zdravi

Proto je nezbytné dbét na pravidelné kaZdodenni cviceni,
rozhybani a posilovani svalstva celého téla v rozsahu 10-20
minut.

Neopomenout dechova cvidenl - nadech pii pohybu (pazi),
videch pfi ndvratném pohybu s vyslovenim hidsek (35, 44,
). Nddech, zadrZet dech, dlouhy

videch. Dbat na provedeni
naodechu nosem. Zvladnout pri
refaxaci védomé uvoliiovani
celého téla, uvoliovani
koncetin vytiasanim.

Klast diiraz na kazdodenni pobyt
ditéte venku - nejméné dvé hodiny
(ditvodem pro vypusténi pobytu venku jsou
mréz pod -10 °C, prudky dést, vichfice,
event. smog,).

V ndsleduficim fextu je uvedena chiize,
béh, skok, lezeni, hazeni a chybi plavani,
safikovani a lyzovani. Tyto aktivity je
nutné rozvijet podle moZnosti rodiny
a matefské Skoly.

V pohybavych hrach vést déti

k radostnému a pohotovému
procvicavani obratnosti, rychlosti a postrehu.

Dbat na bezpeGnost, varovaf déti pfed moZnym nebezpedim
zplsobenym trazem, otravou, ohném, elektrickym proudem,
dopravnim prostredkem ¢i neznamym Glovékem.

Vzhiedem k rastovym zvidstnostem déti ve véku do Sesti let
nejsou pripustné cviky jako: kotoul vzad, prosty vis, vzpor,
pretahy, hluboké bederni zaklony (a? do mostu), Siroké stoje
rozkro¢né (aZ do provazu), skoky na tvrdou podlozku, seskok
do hloubky vetsi, nez je mira od pasu ditéte na doskocisté.

Dité by melo umet

CHIZE
« zvladnout chizi se spravnym drZenim téla, umét chodit
po Sikme a zvjSené roviné se zménami délky kroku
« zvladnout chiizi v prostoru mezi prekazkami, s piekracovanim
prekazek - samostatné i v zastupu
= zvladnout plynulou chiizi po schodech i ve dvojicich -
bez drzeni
= provadét vystupy a sestupy na priméfeném nafadi (ZebFik,
stafle, rilstol)
« stoj na jedné noze - holubigka (s vydrZi min. 5 s)
= samostatné rytmizovat étvrtové i osminové doby
BEH
« zvladnout béh za vedoucim ditélem (ve dvojicich, trojicich,
. v zastupu, v kruhu) uréenym smérem i se zmeénami Sméru
podle povelu, dobfe se orientovat v prostoru
= sifidat héh a chiizi na zvukové a svételné signaly (ve spojeni
se signaly dopravnimi)
* zvladnout vybihani z dané mety, béh o zavod z vysokého
startu na 20 m (10 s), start 2 riiznych poloh
SKOK
= zvladnout skoky snozmo s pfipravou na odraz, hmity podfepmo
na misté i s viskokem
= poskoky v drepu, skoky jednono? a skoky do stoje rozkrocného,
pieskoky nizkjch prekazek plynule za sebou v chiizi i v béhu
» skok do vjSky z mista | s rozbéhem
= seskoky z vySsi roviny (vySka pasu ditéte) bez dopomoci
na mekkou podloZiu
= uyshok s rozhéhem na piekazku
« krok poskoémyj z mista i héh poskognj v daném rytmu
= skok do dalky z mista i s rozhéhem - zavodive
» otageni kolem osy shokem
LEZENI
= lézt v podporu diepmo v roving, na zvysené plose, vzad,
siranou a po ,trech” (jedna paZe nebo noha zdvizena)
« plazeni po briSe i na zadech pod nizkou prekazlou, po rovné
i Sikmé lavicee
« kotoul vpred bez dopomaci - opakovang
HAZENI
= yyhazovat mic do vySky pravou, levou i obéma rukama
na cil a do dalky hornim obloukem
» prihravat ohournc ze vzpaZeni vétSim micem
= hazeni mitem na zem s chytanim

Cilem pracovni vijchovy je probuzeni z4jmu ditéte o pracovni
¢innost viastnf i ostatnich lidi, rozvijet pracovni schopnosti
ditéte, vést je k trvalé pracovni aktivité, kterd odpovida
moznostem a schopnostem ditéte.

Ukoly pracovni vychovy pini dité béhem celého dne, zpodaiku
pod dohledem, postupné se stale vice osamostatiiuje a to
zejména v sebeobsluze a v jednoduchych dklidevych pracich.
Pracovni wichova prolind a prostupuje Ukoly rozumové vychavy,
estetické, téiesné i mravni. Zahrnuje zejména oblast sebeobstuy,
Uklidové prace, prace s materidfern, prirodninami, sestrojovani,
prace péstitelské a chovatelské, prace v pfirodé (Uklid a ochrana
Zivotniha prostied).

Ukolem rodié a pedagogd je rozvijet pracovni akiivitu a zrucnost
rozvijet fantazii pfi praci s riznym materialem, pracovnf aktivitou
podporovat vitli, cilevédomost, soustfedénost a sebeoviddant

Dité by mélo umét

= samostatné se umyt, ucesat, pouZivat zachod, toaletni papir
a splachovaci zafizeni

= samostatné pouZivat kapesnik

+ samostainé se obléknout, sviéknout véelné zapinani
a rozepinani odévu, (dbat na idpravu zevnéjshu), skladat
a ukladat obleceni, botichy a dalSi véci na uréené misto
vietné uloZeni lizkovin

« samostatné se obout, vyzout, zavdzat thanichy na klicky
a rozvazat

* pouzivat cely pribor

= spravné umistit celj pFibor na stil a postupné umét prostiit
na still (podlozku, pribor, ubrousek, misku, sklenicku), podilet
se pii pFipravé vjzdoby stolu pFi svatcich a oslavach

« shiadat papir podle polynil, dodrZet presny postup pri skiadani,
samostainé nalepovat a stfihat papir nebo textil

« rozvijet samostatnosi, zruénost, fantazii a uplatnit ji
pii vytvareni sloZitéjSich staveb z pishu a z hliny

« pomahat pfi péci o zvirata doma i v pFirodé

+ pomahat pfi péci o kvétiny v byté a rostliny v zahradé

\__i v pfirodé )
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( MRAVNI A CITOVY VYVOJ )

Bohaty citovy Zivot v pfedSkolnim obdobi je zakladem pro fa,
aby si dité asvojilo potfebné prvky mordlky a dovedlo Zit
ve spolecnosti druhych. Mélo pfedstavy o Zadoucim a
neZadoucim chovani.

Mravni vyehovu Ize lenit do okruhi: vztah ditéte k viastni
osohé, vztah k druhym a kolektivu, utvaFeni charakterovych
viastnosti.

Ukolem prvnifo okruhu je samostatnost ditéte v sebeobsluznych
ginnostech a rozvof osobnosti ditéfe, jeho smélost
ve spolecenském styku.

Ukolem druhého okruhu je vést déti k akiivaimu zapojovani se
do spolecnych innosti, k podfizovani se poZadavkam Kladenym
na celou skupinu. Podporovat navazovani kentaktd deti s jejich
vrstevniky, rozvijet schopnost vzéjemné spoluprdce a pomoci
Dfi riiznyeh Ginnostech. Zdivodiiovat a vyZadovat dodrZovans
pravidel kolektivaiho chovani, ~

( Dité by mélo umet )

« samostatné spinit i narocngjSi kol a zhodnotit vysledhy
vlastniho jednani (co jsem udglal dobfe, co $patné)

= projevovat pfi riiznjch innostech samostatnost, rozhodnost,

nebojacnost, wytrvalost, otevienost, pravdomluvnost,

ohieduplnost, éestnost, soucit s nékym

védomé projevovat zdvorilé chovani a vystupovini (pozdravit,

rozloudit se, pfivitat se, blahopat pfi riznych prileZitostech,

umét vénovat darek, prat dobrou chut pied jidlem, dobré

rino, dobrou noc, odpovédét na otazku

trpélivé prekonavat prekazhy

udrZovat poradek ve viastnich vécech, uklizet hraghy, zajimat

se 0 prace vykondvané doma i v MS a pomdhat padie svjch

moznosti

rozvijet zajem déti o praci, péstovat

kladnyg vztah ke Skolni praci, zejména

smysl pro povinnost, odpovédnost,

praceovitost, dokonéeni zapocaté

prace, pomoc druhym a vazit

si vysledkii price

Esteticka vychova uéinné pomahd formovat osobrost ditéte,
plsobi na vsechny sféry détské psychiky.

Cilem estetické vychovy je vypéstovat u ditéte schopnost
a polfebu estetického proZitku i dovednost estetického
sebevyjadfeni.

Estetickou vychovu Clenime na hudebni, vytvarnou a literarni.
(Znalosti a dovednasti z iterarni vychovy jsou uvedené ve sloupci
rozumového rozvoje.)

HUDEBNI A POHYBOVY PROJEV

« zpival samostatné v mensich skupinach i sélové, pohotové
reagovat na dirigentskd gesta (kdy zacit, skoncit, zpivat silng)

= rozumét slovnim podnétim vztahujicim se ke zpévu (nahoru
- dolii, vyse - nize)

= zpivat v rozsahu 5-6 toni

= zazpivat 4-5 rikadlovych melodii a 5-8 pisni vjrazng,
piimérené infonacné gisté, rytmicky a dynamichy spravneé

= poznavat dal$i méné znamé hudebni nastroje a rozlisit je
podie poslechu

= yyjadrit hudbu pfirozenym, déisky kultivovanjm pohybem,
vyjadrit stoupani nebo klesani melodie, niladu skladhby, zménu
tempa rytmu

= poznat znamé pisné a skladby podie melodie

= rozlisit pochod, tanec, ukolébavku, hudbu veselou, smutnou,
slavnostni

VITVARNY PROJEV

> vést déti k estetickému vnimani a uspofadani prostfedi,
ve kterém Ziji

> k vytvarnému vyjadreni vyuzivat rizné materidly (pisek,
hlina, - vétvicky, kaminky, kira stromi, plody, plastové
lahve, obaly)

> z vytrhanych &i vystithanych kouskd barevnych papiri &i
textilu seskupovat kompozice v podobg lidi nebo zvitat,
nalepovat je (koldze)

KRESLENi

= znazornit charakieristicke rysy lidske postavy (dospély, dité,
jezihaba), naladu (smich, plac), prostiedi a déj

= znazornit charakieristické rysy zvirat v riiznjch pozicich
a v pohybu se vziahem k prirodé i s pozadim

= yjtvarné charakterizovat dopravni prostredky, pohddkové
postavy, sloZitejsi déjoveé situace z okoli a z prirody

= kreslit plynuljm s odvaznym grafickym pohybem hez
krecovitosti riznorodym materidlem

= gviadat spravné drzeni ve spravném sklonu

= grafichy zaznamendvat pohyb vychazejici z diané a prstii

« ghloucky obracené nahoru a dold, vinovky, leZaté osmicky

MALOVANI

« zdokonalovat techniku malby, umét si rozvrhnout déj na plose,
zvolit spravny druh Stétce, malovat pozadi

« detailngji znazornit prostredi, déj, volit barvy podle atmosiéry
a nalady obrazku

+ rozfoukavat barevné sivrny brékem, hledat podobu ve vzniklém
tvaru

MODELOVANi

= zpracovat véisi kus modelovaci hmoty pri realizaci sluzneisllm
namétu s vystizenim charakieristiky tvaru lidskeho i zvireciho
téla, jeho detailii v riiznych pozicich i v pohybu

+ yymodelovat slozitéjsi déjovou situaci

= pouzivat Spachtli a podioZim a vyhlazovat spoje

-
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rodinné prostiedi, které vytvali nezbytny pocit bezpedi a jistoty.

* hiologicka oblast (dité a jeho télo)
» psychologicka oblast (dité a jeho psychika)
* interpersonalni oblasi (dit€ a ten druhy)

V8echny sledované oblasti spolu Gzce souvisi a vzajemné se prolinaji. Zajisténi zdravého vyvoje a prospivani ditéte, jeho uceni, socializace a spoledenska kultivace probiha
v postupnych etapdch, kterymi musi kaZdé dité projit. V/yvojové etapy nemohou byt pfesné dasové ohranicené s ohledem na individualni mozZnosti, schopnosti a odlisnosti
kazdého ditéte. Nasfedujici prehied éinnosti, dovednasti a znalosti by mél slouZit pouze pro orientaci a inspiraci rodicit a pedagogdl. Mél by viak mit na paméti, Ze dité je
samosramau osobnosti a roste a vyviji se ne podle normativnich tabulek, ale nesteinomérné podle osobnostnich odliSnosti. Kazdé dité je vice talentované v urcité oblasti kterou zvlddne lépe
a rychleji, a jind ho nebavi pak ji zviadd hiif a défe. Ukolem rodiéir a pedagogii je podchytit a rozviet zdjem, nadani a pomoci s rozvojem tam, kde je dité sfab$f. K tomu je treba laskypiné

zménam ve vyvoji osobnosti ditéte. Obdobf pied3kolnino véku je oznaCovano jako vék iniciativy. Hlavni potfebou ditéte je aktivita, kterd je viak Udelnd. U ditéte také dochdzi
k prosazovdni sebe sama. Télesmy vivoj - oCividné se mén/ télesnd konstituce ditéte, pohyby se naddle zdokonaluji, jsou stéle dceinéjsi a zavisiejsi na védomi. Postupné _
by dité mélo zviddat sebeobsiuzné &innosti. Rozviil se jeho jemnd motorika, zejména souhrn drobného svaistva prstd. S rozvojem manuainf schopnosti souvisi také | e
zdokonalovani konstruktivnich schopnosti ditéte, kleré vydstuii do specidinich druht Ginnosii - konstruktivaich her. V predSkelnim véku se intenzivné rozvijeji viechny § N7)
Dpoznavaci procesy. Vmimani - je pro dité pfedskolniho véku ze vSech pozndvacich procest nejdtleZitéf$i. Vnimanim ziskava informace o okolnim svété a nejvice se rozviji
fim, co dité subjektivné a bezprostfedné upouta, jeho viastnimi proZitky. Pamét - u ditéte pfedskoiniho véku funguje nejvice mechanicka pamét. Vétsinu toho, co difé
v tomto veku proZije a co z podnéti okolniho prostfedi prijme, je trvale. Fantazie - intenzivné se rozviji a dité ji uplatiuje nejen pii hrdch, ale i v kaZdodennich situacich. i
Mysleni - nastava vyznamny pokrok ve vSech forméach mysleni. Dité ma svij viastni ndzor na svét, ma lendenci upravovat si realitu tak, aby pro néj byla srozumitelnd a pfijateind. Mysleni
v tomto obdobf je trZkovité, nekoordinavané, ditéti chybl komplexni piistup. Vasini ndzor na svét vyjadfuje dité prostiednictvim rizaych Cinnosti napf: kresfenim,
vypravénim nebo hrou. Hra je pro dité predSkolniho véku nejpfirozenéjsi Ginnosti. Poskytuje mu emocionalni citové uspokojeni a ma neobyGeiné velky vyznam pro
jeha celkovy rozvoj. Détska Fe€ je zpoCatku vazana na konkrétni situace. Nejprve se déii uci pozndvat pfedméty, ¢innosti a jevy, posféze je také pojmenuji. Vyvoj
slovni zasoby zavisi na pfedchozich zkusenostech ditéte, pochopeni situaci a logickych vztahd, teprve pak se fednotiiva slova stanou soucast siovnf zasoby. Nejprve
dité sloviim rozumi, ale jesté je aktivné nepouZiva - pasivni slovai zasoba. Okruh slov, které dité jiZ pouZiva v komunikaci, nazyvame aktivni sfovni zasobou.
Podle nového zakana o predskalmm vzdélavani rozpracovaném Ramcovym programem pro predskolni vzdélavani délime rozvoj ditéte na jednotlivé oblasti:
: * socialné-kulturni oblast (dité a spolecnost)

e environmentalni oblast (dité a svét)

Vyvoj ditéte, at jiZ fyzickych, psychickyeh, pozndvacich nebo fecovych schopnasti, je rozdélovan na urcitd vyvojovd obdobi, kterd zacdinaji jiZ pred narozenim. Je oviivnén dédicnymi )
predpokiady a vlivy vnéjsimi, predevsim pusobemim rodiny a okolf. Tabulky rozvoje ditéte jsou zaméfené na déti predskelniho véku, tedy obdobf od dovrieni 3. roku Zivota ditéte do jeho
vstupu do Skoly. Obdobi je charakterizovano pezoruhodnymi zménami télesnych a pohybovych funkei, v poznavacich procesech, v cifovém i spolecenském vyvoji. Dochazi ke

Dité 3=4 roky
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V obdohi okolo 3-3,5 roku dokaZe dité Fict sve jméno
a fména svych sourozenci, zna ji7 vice neZ 1000 slov a zacind
tvorit vieobecnéjsi pojmy. DokaZe spravné fadit slova ve véte,
Zalina tvorit souvéti. Pomérné zfidka viak umi uzivat nékieré
predlozky a spojky. Cim vice se bliZf ke 4. roku Zivota, tim vice
se podobd Fe¢ z gramatického aspekiu normé. DokaZe jiZ tvofit
nékteré protiklady, zpaméti rikd jednoduché basnicky. Jeho
slovni zésoha neustéle roste a dits umi utvoiiti souvél podiadnd.
Pfi vyslovovdni a také fonetické diferenciaci (1. roziiseni
jednotlivich hidsek sluchem) ma jesté problémy, zvlasté
s hldskami, ktere jsou sfuchové pribuzné, nebo se téZce vystovuji.
V tomto véku nékteré déti nastupuji do materské Skoly
arodice by je k tomu méli pfipravit. Adaptace na nové prostredf
tak probéhne bez potiZi a dité bez piitomnosti matky citové
nestrddd a zacleni se do kolektivu vrstevnikd. Pobyt ditéte
v materské Skole podporuje celkovy rozvoj ditéte, zejména
rozvoj fecl. V tomto obdobr dit€ Casto patra po pficinach jevil,
které se mu snaZime pfistupnym zpusobem vysvétlit
v odpovedi na otdzku ,proc*

= g dohledem spinit jednoduchy kol

= poznat a pamatoval si svoji znachu a své misto v M$

« ymeéf pojmenoval osoby v roding, v nejhliz§im okoli,
hezprostfedné vnimand zvifata, rostliny, cinnosti a jevy

= postupné rozliSovat rizné zvuky

= snazit se zietelnd vyslovovat hiasky

« snazit se srozumitelné vyjadfit svoje poifeby a pFani

« umistit rizné pfedméty podie pokynii (na, do, v),

« yhladat jednoduché predméty do otvoril tvarové shodnych

= ukazat, kiery z danjch predmétd (ohjekti) je velky - maly

_* sprévné drZet a pouZivat IZici a hrniGek

e ukladat hrachy na uréené misto

Podporovat spravny rist a funkcni viivoj, zabezpecovat détem
dostatek télesné aktivity, kiast diraz na kazdodenni pobyt ditété
venku, zvySovat jeho odolnost a zdravi otuZevanim.

Provadét zdravotni cvily

> dechova cviceni (nadech, zadrzet
dech, vydech, nadech nosem)

» védomé uvolnéni celého téla (hadrova panenka)

» procviGovani a uvoliiovani svalstva celého
téla, uvolfiovani ruky, zapésti a prstu.

= plazit se pod nizlou prekazkou

= prelézat nizké prekaziy a prolézat prekaiky slalomem

= zuladnout plynulou chizi se spravngmi pohyby pazi

= zvladnout chiizi s riznymi polohami paZi

* pii chiizi pfekracovat nizké prekazhy

= prebihat k uréenému cili a vyhybat se piekaziam

= yystupovat po mirné Sikmé plose

= yyjadiit rytmizovanou chiizi v pochodovém rytmu

= shok snoZmo do dalky z mista

* koulet a hizet miem v uréeném sméru pi spravném napiahu
a mrsténi paze hornim obloukem

)

Nezviadnou [esté samostatné, ale vést déti

= k hygienickym navykim pfi umyvani a utirani se do rucniku
= ke spravnému pouzivani zichodu

* pouzivat kapesnik

» ohlékat a sviékat se, ukladat odév a obuv na urcéené misto
= ohout a vyzout boticky

» rozliSoval prvni, posiedni, vice, méné, stejné (viechny, Zadny)

» prednaset rikadla za pomoci druhé osoby, pozdéji samo
» pfirozené prednést kritkou based

» soustredéné vyslechnout krathy text

= § pomoci reprodukovat jednoduchy déj (pohadiy)

= podle ilusirace ukazat a pojmenovat postavy z pohadiy

Nezviadnou jeste samostatné, ale vést déti

« k sestavovani riiznych tivarii z kostek nebo stavebnic podie
vlastni fantazie

« k udrZovani sméru (pohyhovat se z jednoho mista na predem
urgené misto a hledat riizné moZnosti piemisténi)

« k pFednesu kritljch basnitek

« péstovat smysl pro ryimus versi

« seznamovat déti s klasickymi Geskymi pohddkami (Cervena
Karhulka, D veliké repé, Hrnechu, var, 0 Koblizkovi)

» yést déti k chapdni a rozliSovani smyslu a obsahu slov (posiusny
- neposlusny, dokro - zlo)

« hudit v détech sympatie ke kladné postave

= seznamit déti s dramaticlym uménim pomoci manaski, ndméty
vyhirat ze Zivota déti nebo z pohddek

/
P

« pFifazoval a porovndvat potel 1 a 2 (

MRAVNI A CITOVY VYVOJ ]

> upeviovat u déti pocit bezpeci a jistoty
> rozvijet  pfiméfené sebevédomi s
k individualnim zvlastnostem
» rozvijet a podporovat pozitivni zvlaStnosti osobnosti ditéte
> rozvijet samostatnost (pfi manipulaci s pfedméty,
pii sebeobsluze)
> podporovat radostné proZivani,
a povzbuzovat pfi nedspéchu
> postupné dodrzovat zakladni pravidia chovani a jednani:
% neublizovat si navzajem
% umét navazat kontakt s ostatnimi détmi a posilovat
radost déti ze styku s ostatnimi (zejména u jedinaéki)
% podporovat vznik détskych pratelstvi, respektovat je
a vyuZivat je ve vychovném plsobeni na déti
* dodrZovat zdvofilostni navyky (pozdravit, podékovat,
oslovit, poprosit a pozadat)
s upeviovat vztahy k rodiéim a sourozenctim
% dbat na ochranu Zivotniho prostfedi
dbat na bezpeénost (nebezpeci na silnici, elektricky
proud, neznami lidé, cizi psi)

pfihlédnutim

chvalit za (spéch

*

.

ESTETICKY ROZVOJ )
HUDEBNI A POHYBOVY PROJEV

= spojovat zpév s pohybem a hrou na détské hudebni nastroje

+ spolecéné s oporou o hlas dospélého zazpivat nejméné
3 popévhky fikadlového razu

* snazit se o udrZeni daného tempa pisné

\: postupné zdokonalovat dodrZovani presméjSiho rytmu

(™ (procvicoval pomalé a rychlé tempo pFi chiizi, béhu a tanci)

« postupné rozliSovat zakladni dynamicky hontrast:
fise - hlasité v reci, ve zpévu i ve zvucich lolem nas

UNTUARNY PROJEV

> podporovat a motivovat vytvarnou ¢innost, posilovat tvorivy
proces, rozvijet détské piedstavy, fantazii a tviiréi aktivitu

> nepotlacovat individualitu vytvarného projevu ditéte

> diisledné sledovat a opravovat spravné drzeni téla pfi praci
u stolu, pozor na sklon papiru (obraceny sklon papiru
u levakid), dbdt na spravné drieni psacich potieb
a procvicovat uvoliiovani ruky, zapésti a prsti

> postupné doplnhovat k lidské postavé dlileZité detaily (oblicej,
ruce, prsty)

» vést déti k naznaceni prostiedi, ve kterém se déj odehrava

> vést déti ke slovnimu vysvétleni déje a vzajemnych vztahi

> disledné vést déti k dokonceni prace

= spontanné kreslit podie viastni volby

= slovné vyjadrit, co nakreslilo - kreslit na zakladé citovjch
podnéti a vztahii (redina, kamaradi, nas dim, zviratha, hracky)

= kreslit na zakladé citového prozithu (zazitky z rodiny,
z vychézek, z vjletil, z pohadek)

* jednoduchou formou znazernit dopravni prostiedky (auto,
viak, letadlo, lod)

= kreslit i silnéj$im grafickym materidlem (k¥idou, rudkou,
pastelem) po celé ploe velljch formdti

= prejit od kresby k malbé (nauéit déti zachizet se Siétcem
a barvon, nand$et barvu na celou plochu papiru, zapoustet
barvy do sebe

* priméfend zachazet s barvou, vypliiovat plochu mezi liniemi
malby $tétcem hustou sytou barvou

+ pomahat pii pripravé materidlu i pfi Gklidu po malovani

Modelovani

> rozvijet u déti prostorovou predstavivost a hmatovy smysl

» ugit déti hravé zachazet s tvarnym materidlem (mackat
ho, ustipovat, placat, slepovat, hloubit, vytahovat bez naroku
na ztvarnéni urcité predstavy)

> ugit déti zvladnout krouZivy pohyb rukou pfi modelovéni
koule

Dite by mélo umét

= yyvalet valecek mezi dlanémi a mezi dlani a podlozkou

= phybat okraje placky, vytvaret jednoduché predméty (misky,
talife, kosichky) vtlatovanim, vylahovanim a slepovanim
modelovaciho materidlu




Dité 4-5 let I e Dité 5-6 let B

(( ROZUMOVY ROZVOJ (C TELESNY VYVOJ )

deabi 5.-6. roku Zivota ditéte je obdobim pFipravy na praci ve skole - tedy komplexné uskuteciiovaného rozvoje po sirance télesné, rozumové, mravii, pracovni a eslefické. Priprava h
Je nezbytnd k dosaZeni trovné, kterou vyZaduje zakladni Skola, a rovnéZ k vyrovndvani rozdilii mezi détmi. Jsou ddna urcita kritéria, kterd musi dfté pfed vstupem do Skoly zviddnout. Jedna

-
> postupné odstranovat sobeckost déti, prohlubovat zadouci 1
citové vztahy a charakterové vlastnosti (détsky optimizmus,

Mezi 4. a 5. rokem by mél byt fecavy projev ditéte gramaticky
spravny a mél by jiZ obsahovat viechny sfovni druhy. Stale
presneji dité identifikuje barvy, Casto a ve vétsi mite zacina
uZivat ,Sikovngisi* ruku, zejména pii Ukonech vyZadujicich
zrucnost, Jestlize dité zfevné ddvd piednost levé ruce,
nezasahufeme do pfirozeného vyvoje laterality a dité
neprecvicujeme. Dité ji7 oviadd 1500-2000 slov a pomocnd
stiivka ten, ta, to nahrazuje skuteénymi ndzvy osob, zvitat
a véci. Pii feci stdle vice pouziva pfidavnd jména

a slovesa. Pokud se tyde vyslovnosti, mohou jeSté
pretrvavat nékteré charakleristické nepfesnosti

Dité by mélo umet tﬁ
i )’I‘

samostatné spinil jednoduchy kol
znat své vlastni jméno a prijmeni, vék a misto svého bydiisté
znat jména kamaradi, déti z MS a pFijmeni nékierych
pojmenovat mistnosti, ve kterjch se pohybuje

znat zakladni pravidla chovani na ulici a spravné reagovat
na cerveny a zeleny signil semaforu

spravné pojmenovat predméty denni potreby, s nimiZ prichazi
do styhu, znat jejich typické viastnosti a icel

umét srovnavat a rozliSovat rozméry a tvar piedméti
(dlouhy - krathy, velky - maly, vétsi - mensi)

poznat a spravné pojmenovat alespon 3 kvétiny

umet rozlisit strom lisinaty od jehlicnatého

rozlisovat ovoce a zeleninu podle vzhledu a chuti

poznal, pojmenovat a rozlisit nékolik domacich a hospodarsigch
zZvirat, znat jejich uZitek

poznat a pojmenovat nékteré plaky, zvifata Zijici v lese,
na poli, v Z0O a ve vodé

snazit se spravné vyslovovat hlasky, umét miuvit Septem,
potichu, hiasité

dobre znat 4-5 Fikadel a uplatiovat je pii hie, umét je vjrazné
predndsel spoleéné s ostatnimi

pozorné vyslechnout celou pohadku, poznavat hrdiny pohadek
a jejich vlastnosti

volné reprodukovat jednoduchy déj pohadky a pokusit se
0 jednoduchou dramatizaci s vysiiZenim charakieru postav
rozliSovat kladné a zaporné vlastnosti postav

popsat vzjemnou polohu dvon piedmeéti pomoci vztahu:
je v .. - neni v ... (v krabici, ve skfini)

umistit riizné pFedmeéty podle pokynil: pied, za, ped, nad,
vedle, mezi, prvni, posledni

rozlisit a poznat tvary: kruh, ctverec, irojihelnik

sestavit rizné jednoduché dtvary podle skuteéné prediohy
i podie fantazie

stanovit viastnost pFedmétu vzhledem k jinému (maly - veisi
= nejvetsi, kratly - delsi - nejdelSi, dzky - Sirsi - nejSirsi)
srovnavat predméty pokdadanim na sebe a pikladanim k sobé
a urcovat mensi neZ, vetsi nez, stejné velky

vylvaret cesty v prostoru a hledat cesty od jednoho bodu
k druhému (viigek po kolejich)

ukdzat predmély, kieré maji dané viastnosti: barvu, tvar, velikost
vyhirat ze shupiny pFedmétd a postupné vytviret skupiny
predmétii podle dané viastnosti (vSechny predmély cerveng
barvy)

rozhodnout o pravdivesti &i nepravdivosti tvrzeni, postupovat
od nejjednodussich k naronéjSim formulacim (mic je Eerveny
- je fo pravda?)

usporadat danou skupinu a najit, co do skupiny nepatri

= yytvorit shupinu predméti v poctu do 4 pruki a porovnavai
vice, meng, stejné a sestavit fiselnou radu 1-4

L
Nezviddnou jesté samostatné, ale vést déti

= rozliSoval casové vztahy (rino, poledne, vecer), den a noc
(je svétlo - je tma), dnes, viera a zitra

= yelkou pozornost vénoval tematice pFirody

= pozorovat s détmi zmény v prirodé a chapat typické znaky
roénich obdobi (jaro, léto, podzim, zima)

= sprawné dychat pri Fei

* pokud dité pouzije gramaticky nesprivny tvar, neopravovat
ho, ale zopakovat ditéti tvar sprawny

* snazit se pouzivat spisovnou Eestinu a rozvijet spisovné
vyjadrovani

« zachovavat pravidla dialogu, zvykat si respektovat mluvGiho
(neskdkat do reéi)

« yést déti k postupnému rozliSovani pravé a levé strany
a orientaci nahore - dole, v prostoru i na plose papiru

= yést déti k pochopeni slov: viechny, kazdy, Zadny

= pii cteni pohadek vést déti k rozpoznani Sikovnosti, moudrosti,
vlipu, hlouposti, lenosti, Isti

* yyuZivat situaci z pohadek k nenasiinym mravnim pougenim

« péstovat v détech smysl pro humer

e

Ukolem télesné vychovy je zabezpedovat détem dostatek télesné
aktivity, vést je ke spravnému drZeni téla, spravaé chilzi,
zdokonalovat béh, skok, hazeni a lezeni. VV pohybovych hrach
vést k radosinému a pohotovému procvicovani obratnosti,
ryehlosti a postfehu, dbat na bezpetnost. Klast diraz na
kazdodenni pobyt ditéte venku, zvySovat feho odolnost a zdravi

otuZovanim.
Dite by mélo umet

= chodit vyrovnané a plynule se spravnymi pohyby paZi

= chodit po Sikmé plose a zvjSené roviné (po laviéce)

= chodit volné v prostoru s vyhybanim, s orientaci mezi
piekazkami, se zménami smérn a délky kroku

* ghodit po schodech nahoru a dolii bez drZeni, stfidat nohy

« chodit po $pickach - stfidat béh a chuzi podle pokynil

= zvladnout prebéh na 20 m k cili - i ve dvejicich &i trojicich

« pohotové vybéhnout na smiuveny signal

= skoky na misté snoZmo, z mista, s otoéenim

= noskoly v podfepu, pfes aru, vpied, vzad a vpravo, vievo

= preshogit nizkou prekdzku z mista i pri béhu

« seskocit z vy$Si roviny s dopomoci, pozdéji bez dopomoci
na mékkou podloZku

« skok do dalky z mista i s rozbéhem

« plazeni po bfise pod nizkou prekazkou

« plazeni po laviéce v lehu na bfise s pritahovanim rukou

« prelézat wyssi prekazhy

= prolézat tunelem po biise i ve drepu

= loulet micem k danému cili ve dvojicich, po Sikmé plose,
vyhazovat mié do vyshy, hazet mi¢ do koSe umisténého
ve vyisi hlavy ditéte

« pohotové prechody ze stoje do riiznych poloh podie povelu

« stoj na jedné noze (kratha vydrz)

+ pokus o vahu s oporou

« plynulé prevaly (sudy) | na mirné Sikmé plose

* kotoul vpred bez dopomoci

= chodit ve 2/4 taltu (pochodovy krok)

+ dodrZovai zmény tempa behu podie hudby, zmény sméru béhu,

L stfidat a zrychlovat chiizi a béh podie pokyni

C PRACOVNI ROZVOJ

» samostatné ponZivat kapesnik

= samostatné obout a vyzout boticky bez
zavazovani tkanicek (ucit je zavazovat)

« spravné pouZival IZici a postupné cely pribor

« samostatné sloZit a ulozit oblegeni a hofitky
a dal§i osobni pFedméty na uréené misto

« protFepat pol§tarek a preloZit pokryviu

= spravné a bezpecné prenaset lehké predmety
(détshé Zidlichy, hracky)

Nezvladnou jesté samostatng, ale veést deti

« k samostatnému umyti a sprawnému uZivani rucnilo,
k samostatnému ¢esani

» k samostatnému pouZivani zachodu, zachézeni s toaletnim
papirem a splachovacim zafizenim

* k samostatnému oblékani a sviékani, udit déti zapinat
a rozepinat ohleteni

+ | samostatnému Gklidu hragek a k udrZovani pofadku

» postupné udit déti prostit a uklidit stil po jidle

« zapojovat déti do aklidu (bytu, zahrady, hFi§té...)

» rozvijet zruénost déti pfi vytrhavani jednoduchych itvari
z papire, nalepovani, uéit je jednoduché manipulaci s niizkami,
rozvijet drobné svalstvo ruky pfi mackani vétSiho formatu
papiru, skiadani, piekladani, zahnuti, pieloZeni riZku papiru

= seznamovat déti s moZnostmi tvofivé prace s rizaym
materialem

» koordinovat cinnost rukou a zraku pfi préci s drobmym
materidlem (naviékani kordlkd)

= vést déti k tvofivé hie s konstruklivnimi stavebnicemi

= zapojovat déti do péce a oSetfovani rostlin doma i v pfirodé

|\.* vést déti k péEi o zvititha doma i v pirodé

( MRAVNI A CITOVY VYVOJ )

» posilovat sebevédomi ditéte, jeho jistotu v chovani a jednani

» vést déti k péci o zdravi viastni i ostatnich, chranit se
a nicim nechrozovat ostatni

> vést déti ke zdvofilému chovani viéi ostatnim détem
i dospélym

> podporovat iniciativu a pozitivni prednosti osobnasti ditéte,
vytvafet soustavné podminky k jejich rozvoji a uplatnéni

> motivovat a rozvijet tvofivost détl pfi hrach a ostatnich
tinnostech

» sledovat droven prizpGisobivosti déti ve skuping, podridit
se zajmum vetdiny

=~

souciténi, potfeba sounaleZitosti, litost, diivéra)

> vést déti k navazovani kontakti s dalsimi détmi a znamymi
dospélymi osobami pod dohledem blizké osoby

> rozvijet schopnest sebeovladani, zvysSovat néroky
na ukaznénost

» veést déti k cilevédomosti a trpélivosti pfi prekonavani
prekazek

> usilovat o samostatnost, nebojacnost, opatrnost,
ohleduplnost, vytrvalost a rozhodnost pfi riiznych ginnostech

Dité by melo umet

o zhodnotit pod vedenim dospélého naslediy viastniho chovani
v jednoduchych situacich

« yédomé dodrZovat zakladni pravidla chovani

= domluvit se s ostatnimi, byt zdvoFily k détem i dospéljym

« pFiméfené vyjadrit viastni potrebu, umét pozadat o néco

« postupné uplatiiovat iniciativu v riznjch Einnostech

« prizpisobit se rezimu dne v materské Skole a postupné chapat
vjznam nékterych cinnosti (odpocinek po obgdé)

« zapojovat se do Ginnosti a umét se dorozumél ve skuping

« postupné umét spolupracovat a vzajemné si pomahat

+ spravné reagoval na pohyn dospélého, prikaz, zakaz

= piimérené diouho se soustiedit na jednu hru nebo Ginnost

* udrZovat poradek ve vécech, hrackach a osobnich potiebach
a postupné pecoval o viastni zevnijSek

» postupné pomahat v roding s drobnymi pracemi

= postupné se zapojovat do pripravy rodinnyjch oslav a svatki,
umét blahoprat

(C ROZUMOVY ROZVOJ )

( ESTETICKY ROZVOJ )

HUDEBNI A POHYBOVY PROJEV

> vést déti ke snaze o Eisty, rytmicky spravny zpév s péknou
vyslovnosti, zpivat s oporou o hlas dospélého &i hudebni
nastroj, dbat na spravné dychani a pfirozené tvofeni tonu

> rozvijet zakladni repertodr fikadlovych melodii a pisni,
podnécovat zpévnost, spojovat u déti zpév s rytmizaci
pohybem i hrou na détské hudebni nastroje

> upeviiovat dovednost zazpivat v riizném tempu s rozdilnou

dynamikou

= zpival s mensi oporou o hias dospélého - ve skuping i sdlové

= § doprovodem zazpivat popévky i fikadlové melodie ve dvou

y az Ifilonovém rozsahu

= zazpivat 5-8 fikadlovych melodii a 4-5 pisni s vySSimi naroky
na infonacni Gistotu a rytmickou a dynamickou spravnost

= zpivat s nastrojovym doprovodem i bez doprovodu podie
takiovaciho gesta

= yyuzivat détskych bicich nastrojii pfi praci se slovy a textem

= pohybové vyjadiit charakter skladby (pochod, ukolébavka)
a reagovat pohybem na zménu hudebniho doprovodu

= poznavai hudebni nastroje, s nimiZ bylo seznameno

= poznat znamou pisen podle predehrané melodie nebo
zazpivaného aryvku

UVTVARNY PROJEY

» obohacovat a prohlubovat détské pfedstavy pozorovanim
a rozvijenim vnimacich schopnosti, vyuzivat k tomu rizné
piiméfené techniky a materialy

. o)
= uvolnéné kreslit podle vlastni volby i podie zadani

= kreslit plynulym a odvainjm grafickym pohybem, silnéjSim
i slabsim materialem na riizné velké forméty (kFidou, uhlem,
rudkou, pastelem, slabym fixem, tuzkou)

graficky zaznamenavat pohyb zapésti (uvoliovani) - vertikaini
a horizontalni linie a smycky

pii malovani nanaset barvu a vybirat vhodné barvy

roztirat barevnou shvrnu prstem nebo diiviem, hiedat podobu
veci ve vznikiém tvaru

otishovat barevné skvrny preloZenim papiru, zapoustét barvy
pojednat celon plochu papiru technichy dokonalejsi malbou
s vyuZitim velijch i maljch Stéted

pii modelovani zvladnout zékladni pracovni dovednosti -
maikani, hnéteni, vileni, déleni na éasti

umét vyvinout stejnomérny tlak pri zpracovani valechu mezi
dlanémi i mezi dlani a podloZkou a ke zploSténi koule
vytvirei predméty vilaGovanim palcii do koule a vytahovanim
prsiy (miska, hnizdo, hrneéek, vaza)

vytahovat drobné detaily z jednoho husu hiiny (zohdk nebo
kfidla ptaka, bodliny jezka)

vymodelovat zvireci postavu, vystihnout tvar téla
vymodelovat lidskou postavu s dilezilymi detaily naznacenymi
vrypem, vytahovanim nebo prilepenim

_* uytvofit reliéf otiskovanim pFedmétii, zdohit vrypem

se o soubor poZadavki v oblasti télesné, dusevni i socidlni Skolni zralost je oviivnéna drovni rodiny | moZnymi zdédnymi Giniteli, popfipadé nékterymi organickymi postizenimi ditéte. Skolnf

V oirdobi 5.-6. roku ditéte se mohutng rozviji poznavaci procesy,
Lj. vnfmani, predstavy, pozornost, obrazotvornast, mysleni
a pamét. Rozviji se jednoduché mySlenkeové procesy -
porovnavani, tfidéni, uréovani vztahtl a souvislosti mezi predméty.
V jazykové vychové se rozvifi slovni zasoba déti zdokonaluje
vyjadrovani, gramaticka a artikulacni spravnost feci. Dochazi
k rozvaji zakladnich matematickych predstav déti a orientaci
v prostoru.

V/ obdobi 5.-6. roku dité dokéZe zopakovat pomérné dlouhou
véty, spontanné pocitat (v &iselné fadé do 6) a pojmenovat
predméty kolem sebe, spravné vysvétlit, na¢ se pouZivaji a
vytvorit skupinu pfedméti. Bez problémil dokéZe vyprévét kratsf
pfibéh, témer bez pomocnych otdzek. Ma umét popsat situacni
0€f na obrazku, vyjadrit samostatné, souvisfe, srozumitelné a
pokud moZno gramaticky spravné. V fomto obdobi dité jiZ zvidda
spravnou vyslovnost vétsiny hlasek, u nékierych déti pretrvava
nespravnd vyslovnost, vétsinou nezviadaji sykavky (c, s, z, ¢,
§, Z) a vibranly (r, 7). V obdobi zahdjeni Skolni dochédzky by
dite meélo pouzivat pii komunikaci okolo 3000 sfov, coZ odpovida
hranici potfebneé k héZnému dorozumivani. Chapat i plnit sloZitéjs{
pfikazy. Dit€ aktivné pouZiva vSechny druhy slov v gramaticky
spravnych tvarech. UZvd slova obecnd i konkrétni a z konkrétnich
tvofi skupiny (podie tvaru, barvy, velikosti, ticeiu) a umi vyloucit
ze skupiny nepatfici pfedmét.

« znat své jméno, prijmeni, vek, adresu bydliste a materske
Skoly
vyimenovat nejblizsi éleny své rodiny, védét, kde pracuji
znat jména a pfijmeni svych kamaradi a vSech déti ve tFidé
materske skoly
znat prijmeni svych ucitelek v materske Shole
pojmenovat viechny prostory doma i v matefské Skole,
u Iékare, v obchodé, na nadrazi apod. a znat jejich ucel
znat cestu z domova do mateFské Sholy a zpét, do obchodu,
k lekari
zndt a umet pojmenovat nejdileZitéj$i budovy v okoli bydlisté
a Sholy, navstivit zakladni Skelu a radostné ofekavat vstup
o Sholy
pohotove a spravné reagovat na svételné signaly, znat zakladni
pravidla chovani na ulici (rozhlédnout se pied vstupem
na vozovlu, nezdrzovat se na vozovce), znat dopravni znaghy
pro chodce, uvédomovat si moZna nehezpeci na silnici
poznat a postupné se nautit pouzivat dopravni prostredhy,
lieré se vyskytuji v jeho oholi, nautit dité nastoupit a vystoupit
z dopravniho prosifedhu, vést dité k tomu, aby postupné
umelo zakoupit a oznacit jizdenhu
pojmenovat a znat icel dopravnich prostFedki, rozliSovat je
podle mista jejich pohybu (na zemi, ve vodé, ve vzduchu)
sledovat praci dospaljch, umét ji pojmenovat, vystihnout typické
znalty pracovnich cinnosti, védét, jalou praci vykonavaji rodice
doplnit si znalosti o préci dospélych v rodiné a okoli, pozorovat
praci dospélych, upevioval kiadny vztah k praci, umet Setrne
zachazet s predméty, pozorovat Ginnost strojii pri praei,
seznamit se s jejich funkci a pomoci lidem
v prirozenych situacich, pfi hrach, pfi seznamovéni s prosifedim
budovy Fesit priméfené problémové situace - najit vychod,
urit mozneé cesty (Feseni), uréil nejkrati .
poznat viajku Geské republiky, znat hlavni mésto GR, umét
poznat na obraze prezidenta CR
zapamatoval si aZ 5 pojmii, kieré byly pfed nim vysloveny
(sluchova pamét), opakovat dvojversi, jednoduchon vétu,
souvéti, postupné rozsifovat vétu pridavanim dalSich slov -
bt na presné zopakovani pojmil nebo déje kratkého pribéhu
po uplynuti 1 hodiny (diouhodoba pamét)
zapamatovat si aZ 5 pojmil z obrazkil (zrakova pamét), uréit
predmét, kiery na obraziu pribyl nebo zmizel a najit rozdily
mezi 2 témer stejnymi obrazhy
samostatné a tvorivé vyuzivat riizné hracky, konstrulttivni
hry a stavebnice, vytvaret sloZitéjsi itvary podie predlohy
i podie vlastni fantazie
spravnd pojmenovat piedméty denni potreby, s nimiz prichazi
do styku, znat nékteré jejich viastnosti a Géel a uréit zékladni
material, ze kterého jsou vyrobené
© poznat a spravné pojmenovat zakladni suroviny pro pFipravu
pokrmil, jejich pivod

°

vitamini, mléénych vyrobl, ryb pro lidské zdravi, osvojit si
zdravé stravovaci navyky, dedrZovat pravidelny sitravovaci
rezim

poznat a pojmenovat barvy a postupneé rozlisovat jejich odstiny
rozeznat a pojmenovat kruh, Giverec, obdélnik, trojihelnik,
umét najit tylo fvary na obrazku i v prostoru kolem sebe
a umét je porovnat

oznacoval rozméry a tvar predméti (velke - vetsi - nejvetsi,
hulaté - hranaté - Spicaté)

spravné pojmenovat ¢asova obdobi (rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, veder, den, noc), postupné si osvojovat pojmy
viera, dnes, zitra a rocni obdobi (jaro, 1éto, podzim, zima)
a charakterizovat je 2-3 typickymi znaky

postupné umét vyjmenovat nazvy dnil v tydnu

rozliSoval charakieristické znaky pogasi (je jasno, polojasno,
zatazeno, prsi, snézi, himi, bhijska se, boufka, mrzne, duha),
rozliSovat vitr (vanek, vichfice), rozliSovat stmiva se, zapadio
slunce, umét popsat, jaké pocasi je pravé dnes - nejméng
3 charalderistickymi vjrazy a nejmeéné 2 vyrazy charalkterizovat
roéni ohdobi, umét jednodude vyjadiit, jak se méni priroda,
ptaci, stromy, zvifata

poznat a spravné pojmenovat alespon 3 zahradni, 3 lucni
a 1 pokojovou rostlinu

hezpeéné rozliit stromy listnaté a jehliénaté, spravngé
pojmenovat alespoii 2 listnaté a 1 jehliénaly a znat plody
nékterych stromi (3iSka, kastan, Zalud) a kefii (Sipek)
poznat a pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny a umét
je rozlisit podle vzhledu, chuti, viné (seznamovat déti
$ vyznamem ovoce a zeleniny pro zdravi)

vyimenovat druhy jidla podle pofadi behem dne a umét popsat,
co obvykle jedi doma a v matefshé Skole

poznat, pojmenovat a rozliit nékolik domécich a hospodarskych
zvirat a jejich mladata, znat zakladni viastnosti a uZitek téchio
zZviFat

poznat a pojmenovat néktera volné Zijici zviata (zajic, veverka,
jezek, mys, Zaba), nékteré ptaky (holub, vrabec, kos), nekiery
hmyz (mravenec, motjl, véela, moucha) a znat jejich typické
znaky, hovoFit o ochrand zvifat v piirodé

pojmenovat asti lidského téla a na svém téle ukazat riizné
detaily (noha - stehno, koleno, Ijtko, chodidlo, prsty), kieré
casti jsou zdvojene, kiera je jenom jedna, vyjmenovat nejméng
5 gasti hlavy, pojmenovat prsty na ruce, pouZivat Fadové
Gisloviy (prvni - paty)

vyjadrit, co ho boli a ukazat misto bolesti, chapat nuinost
pomoci lékare ¢i zubafe, ukdznéné se chovat u Iékare
samostatné a obratné si cistit zuby a chapat smys| péce
0 zuby

znit zakladni pravidla pro ochranu viastniho zdravi (spravné
stravovani, dostatek vitaminii, vhodné obleéeni, pobyt na
cersivém vzduchu, otuZovani, hygiena)

uvédomoval si existenci nevylécitelné nemocnych a invalidnich
lidi ve spoleénosti, osvojit si ohledupinost a schopnost zdvorile
a ochotné nabidnout pomoc, stejné ochotné nabizet pomoc
starym lidem

znat symbol pro oznaceni invalidity

pojmenovat jednotlivé druhy a éasti obleceni a zvolit vhodné
obleceni a obuti podle pocasi a podle riiznjch prilezitosti
postupné rozliSovat pravou a levou stranu vzhledem k viastni
osohe i vzhledem k jinému objektu

znat z viastni zkuSenosti viastnosti pisku, kamene, piidy,
snéhu, ledu, vody a umét je spravné rozlisit

rozpoznavat riizné materialy (papir, textil, sklo, dievo, hov,
plast), umét je charakierizovat pomoci nékolika vlastnosti
a na prikladech urgit uziti

znat a uvédomovat si nehezpedi ohnd, eleldrického proudu,
nebezpeci na vozovce, nebezpedi moZné otravy IEky a nebezpeci
od nezndmého clovéka

rozhodnout o pravdivosti a nepravdivosti tvrzeni, postupne

popisoval vzajemnou polohu dvou objektii pomoci prislovei
mista (hned pFed, hned za, od, nad, vedle, mezi, vpied, bliz,
dal) i polohu objekti vzhledem k vlastni osobé, uzivat termin
pryni - posledni

fadit predméty a objekty podie velikosti (délky, Sifly, viShy)
znazoriovat cesty v roving, vwyhiedavat kratkeé a dlouhé, reseni
labyrintii a postupné sloZitéjSich dkoli

pouzivat ciselnou fadu do 6 (event. 10) prukii, urcovat vice,
méng, stejng, znat fadoveé cislovky

~ =\

{ JAZYKOVY ROZVOJ )

Cilem  fazykové  vychovy
u d&ti pfedsSkolniho véku je osvo-
feni zakladu spisovného jazyka
v hovorové podobé.

Koncem pfedskolniho obdobi méa
byt dité schopné souvisle, sprav-
né a srozumitelné se vyjadfovat
a dorozumivat se s détmi i s do-
spétymi. Pro dspésnost jazyko-
vé vyechovy fe nezbytné pil-
sobit na dité v fecovém pro-
jevu wchovné doma i v MS.

> systematicky rozsifovat
slovni  zasobu ditéte
o slova oznacuijici predméty, jevy a cinnosti, s kterymi prichazi
bezprostredné do styku, ale i o slova, kterymi dité vyjadiuje
své predstavy, myslenky, city a prani

> veést déti k vyznamové pfesnému pojmenovani znamych
predmétd, jevi, éinnosti a vztaht mezi nimi

> rozvijet poznavani a uZivani dvojice slov vyznamove
pratikladnych, slov souzvuénych stejné formy, ale rizného
vyznamu a slov nestejné znéjicich, ale stejného vyznamu

> vést ke stale GastéjSimu uzivani vsech slovnich druhd, aniz
by tim utrpéla pfirozenost détskeho projevu

> vénovat naleZitou pozornost a péci spravné vyslovnost
a vyraznosti reci, ve spolupréci s logopedem usilovat o to,
aby vétsina déti dosahla pred vstupem do zakladni skoly
spravné vyslovnosti véech hlasek.

Dite by mélo umeét

aktivné a prirozene navazat recovy kontalkt s ostatnimi détmi
a dospelymi

spravné dychat pFi Feci, zpévu a pohybovych Ginnostech
umét rozklddat slova na slabiky (vyuzit rytmizace), urcit pruni
a posledni slabiku, rozkladat slova na hlasky, urcit pruni
a posledni hlasku

spravné vysiovovat postupné vSechny hlashy a hlaskové
shupiny, umét rozlisit hlasky na zacathu a pozdéji i na kenci
slova a pred vstupem do zakladni Skoly dosdhnout spravné
vyslovnosti, intonace, hlasitosti, tempa Feci, spravného kiadeni
vétného a slovniho prizvuku

v souvisiém fecovém projevu pouzival rozvite véty a postupne
jednoducha souvéti

yytvorit opaky - protiklady a zdrobnéliny, rozpoznat vyznam
slov souzvuénych a nalézat dalsi virazy pro slova stejného
vjznamu

rozlisit éteny text s citovym zabarvenim a zopakovat a predvest
vély s citovym zabarvenim (smuing, vesele, rozziobeng)
rozumét viipu, chipat vjznam humorného textu, vymysiet
hadanhu, chapat a utvorit jednoduchy rym

spravné pouZivat predioZky, slovesa a skiofiovat podsiatna
jména, uzivat spravny slovosled

umet odvodit mnozné Eislo z jednoiného (jeden pan - dva
péni) a opacné (dva domy - jeden diim)

ucit se v dialogu klast otdzky a respehitoval mluvéiho
prednest 6-8 fikadel a vyuzival je pri hrach

vjrazné a kultivované prednést basniéku

sousiredéné poslouchat a vnimal tenj text, postupné umet
porovnavat hrdiny pohadek a jejich viastnosti, viimat si rozdili
mezi nimi

na postavach z kiasickych pohadek se uéit chapat mezilidské
vztahy

vystihnout zikladni charakterové viastnosti hrdini televiznich
pohadek a hovofil o nich

.
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ziilmované a porozumét mu

vypravovat krathy pfibéh podle obrézki, vypravovat viastni
zaiitek

samostatné predvést dramatizaci pohadky, pohyhove vyjadrit
prozitek i naladu, pohybove i slovné charakierizovat postavu,
urcit kladné a zaporné hrdiny

na zakladé volné improvizace s loutkou (hraéhou, predmétem)
samostatné zahrat krathou hiicku

samostainé dramaticky doresit nedokonéeny piibéh nebo
pohadku (podnécovat deti k hledani riznych zpisobi feseni)
samostatné vypravét déj podle ohrazkového serialu
vnimaveé poslouchat pibéh s détslkym hrdinou, umét porovnavat
situace z pribéhu s viastnimi zazithy




